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Учебный план на 2025 – 2026 учебный год является приложением к ФОП НОО, ФОП 

ООО и ФОП СОО ЧОУ школы «ЛАДА» и составлен в соответствии с их целями, 

направленными на формирование личности, которая достигает высоких образовательных 

результатов, владеет ключевыми компетенциями и универсальными учебными действиями, 

способная к сознательному духовно-нравственному развитию и воспитанию, 

профессиональному самоопределению; имеющая устойчивые представления об основах 

здорового образа жизни и принимающая духовные традиции народов России. 

 

Ожидаемые результаты 

 

- начальное общее образование - овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни; 

- основное общее образование - овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, готовность к обучению 

по программам среднего   общего   образования, готовность   к   осознанному   

профессиональному   выбору; 

- среднее общее образование   - формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, готовность обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

3. Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №992 

4. Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №993 

5. Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 №1014 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г. №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

7.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024г. №110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация в 1-11 классах проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в Учреждении». 

Годовая промежуточная аттестация проводится в 1-8,10 классах в последние 15 дней 

учебного процесса: 

• в форме итоговых контрольных работ и комплексной работы в 1-4 классах без 

прекращения   образовательного процесса; 

• в форме переводных экзаменов в 5-8,10 классах и комплексной работы в 5-8 

классах без прекращения занятий образовательного процесса. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования ЧОУ школы «ЛАДА» ориентирован на 4 года 

освоения общеобразовательной программы: 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2, 3, 4 классах – 

34учебные недели. 

В 1-4 классах - пятидневная учебная неделя. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной и не 

превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

Расписание составляется   отдельно для уроков, внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

Учебный план 1-4 классов является частью основной образовательной программы начального 

общего образования, состоит из обязательной части.  

    Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык» во 2-4 классах. 

 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на удовлетворение запросов родителей (законных представителей), Учредителя 

школы и происходит следующим образом: 

1,2,3 классы: 1 час на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

 

II. Обязательная часть учебного плана 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 1а 2а, 2б 3а, 3б 4а,4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 35 

Литературное чтение 4 4 4 4 28 

Иностранный язык Английский язык — 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 4 4 4 28 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 14 

Основы 

религиозных 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 2 



культур и светской 

этики 

Искусство Музыка 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 7 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 2 2 2 19 

ИТОГО при 5-дневной неделе 21 22 22 23 155 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 
Физическая культура 0 1 1 0 4 

Максимально 

допустимая  годовая 

нагрузка  

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 159 

 

Текущий контроль и промежуточная аттестация проводятся в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в Учреждении». 

Годовая промежуточная аттестация проводится в последние 15 дней учебного 

процесса и включает в себя: 

Итоговые контрольные и комплексные работы в 1-3 классах. 

Комплексную работу и переводные экзамены в 4 классе. Перечень предметов 

определяется на педагогическим советом №1 в августе месяце. 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план основного общего образования ЧОУ школы «ЛАДА» ориентирован на    

следующие нормативные сроки освоения общеобразовательных программ:  

Основное общее образование – 5 лет;  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

В 5-9 классах – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не меньше минимальной обязательной и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку. Расписание составляется отдельно для 

обязательных занятий, внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на удовлетворение запросов родителей (законных представителей), Учредителя 

школы следующим образом: 

в 5 классе: 

1 час – на изучение учебного предмета «Информатика» 

 1 час – на изучение учебного предмета Модули курса «Основы проектной деятельности» 

 

в 6 классе: 

1 час – на изучение учебного предмета «Информатика» 

1 час – на изучение учебного предмета  «Проектная деятельность» 

 



в 7 классе: 

1 час – на изучение учебного предмета «Введение в химию» 

1 час – на изучение учебного предмета «Проектная деятельность» 

в 8 классе: 

1 час – на изучение учебного предмета Модули курса «Основы проектной деятельности» 

1 час-  на изучение учебного предмета «Проектная деятельность» 

- в 9 классе: 

0,5 часа – на изучение учебного предмета «История» 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Английский 

язык». Запросов от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение второго иностранного языка не поступало. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается: 

- в 5-7 классах интегрировано с другими предметами: физическая культура, 

обществознание, химия, физика, география, биология; 

- в 8 и 9 классах как самостоятельный предмет, учебные сборы в 8 классе: 17 часов, 3 

дня. 

 

Текущий контроль, промежуточная (триместровая) и годовая промежуточная 

аттестация проводятся в соответствие с «Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 

Учреждении». 

Годовая промежуточная аттестация проводится в последние 15 дней учебного процесса 

и включает в себя переводные экзамены в 5-8 классах по предметам, определяемым 

педагогическим     советом №1 в августе месяце. 

 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов (по 5-дневной учебной неделе) 
Предметные области Учебные предметы Учебные 

 модули 

классы  Итого 

5  6  7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1  2 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История История России. 

 

 3 3 2 2 13,5 

Всеобщая история  

3 

Введение в 

новейшую историю 

России 

    0,5 

Обществознание     1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 



Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

 2 2 2 2 3 11 

ИТОГО 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 0,5 8,5 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1    2 

Общественно-

научные предметы 

История России      0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Введение в химию    1   1 

 Модули курса 

«Основы проектной 

деятельности» 

 1   1  2 

 Проектная 

деятельность 

  1 1 1  3 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Среднее общее образование 

 

Учебный план ЧОУ школы «ЛАДА» ориентирован на следующие нормативные сроки 

освоения общеобразовательных программ: 

Среднее общее образование – 2 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели.  

Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 

Сохранено традиционное (недельное) распределение учебных часов 

В 10 - 11 классах – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не меньше минимальной обязательной и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (полугодовая) аттестация проводится 

в 10- 11 классах в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в Учреждении». 

Годовая промежуточная аттестация в 10 классе проводится в последние 15 дней учебного 

года и             включает в себя переводные экзамены, перечень которых утверждается педагогическим 

советом №1 в августе месяце. 

На уровне среднего общего образования обучение проводится на основе 

индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план должен содержать 11(12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФОП СОО, в том числе обязательными для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы "Русский язык" Б, "Литература" Б,У, "Иностранный 

язык" Б,У, «География» Б, У, "Математика" Б,У, «Информатика» Б,У, "История" Б,У, 

«Обществознание» Б,У, «Физика» Б,У, «Химия» Б, У, «Биология» Б,У,  «"Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины". Исходя из запросов участников 

образовательных отношений, составлены индивидуальные учебные планы. 

По предмету ОБЗР в 10 классе из 34 часов 4-6 часов отводятся на военные сборы. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ЧОУ школы «ЛАДА» 10 класс  на 2025- 2026 учебный год 

Предметная 

область 

Учебные предметы кол-во 

часов 

базовый/

профильн

ый 

уровень 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

естественно 

– научному 

профилю 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

технологиче

ский 

профилю 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

технологиче

ский 

профилю 

Кол-во часов 

в неделю по 

гуманитарны

й профилю 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

гуманитарн

ый профилю 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

гуманитарн

ый профилю 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

мультипроф

илю 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

мультипроф

илю 

1  2  3  4  5  6  7  8  

Русский язык и 

литература 

Русский язык * 2/3 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература* 3/5 3 3 3 3 5 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык*(английский 

язык) 

3/5 3 3 3 3 3 5 3 5 

Общественные 

науки 

История  2/4 2 2 2 4 2 4 2 2 

Обществознание 2/4 4 2 2 4 4 2 4 4 

География  1/3 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2/4 2 4 4 2 2 2 4 4 

Геометрия 2/3 2 3 3 2 2 2 3 3 

Вероятность и 

статистика 

1/1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1/4 1 1 4 1 1 1 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2/5 2 5 2 2 2 2 2 2 

Химия 1/3 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1/3 3 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 
Индивидуальный 

проект* 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Итого:  32 34 34 32 32 32 33 34 

Элективные 

курсы, 

обязательные для 

изучения 

Модули курса «Основы 

проектирования» 

1 1   1 1 1 1  

Математика 

«Практикум по 

решению задач» 

1 1   1  1   

Теория и практика 

анализа 

художественного текста 

1     1    

Итого   34 34 34 34 34 34  34 

 

 



Учебный план ЧОУ школа «ЛАДА»  11 класс  на 2025 - 2026 учебный год 

Предметная 

область 

Учебные предметы кол-во 

часов 

базовый/

профильн

ый 

уровень 

Кол-во часов 

в неделю по 

гуманитарно

му профилю 

Кол-во часов 

в неделю по 

гуманитарном

у профилю 

Кол-во  

часов в 

неделю по 

технологиче

ский 

профилю 

Кол-во  

часов в 

неделю по 

технологич

еский 

профилю 

Кол-во  

часов в 

неделю по 

технологичес

кий 

профилю 

Кол-во часов 

в неделю по 

естественно – 

научному 

профилю 

Кол-во часов 

в неделю по 

гуманитарно

му профилю 

Кол-во часов 

в неделю по 

гуманитарно

му профилю 

1  2  3  4  5  6  7  8  

Русский язык и 

литература 

Русский язык * 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература* 3/5 3 3 3 3 3 3 5 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык*(английский 

язык) 

3/5 3 3 3 3 3 3 3 5 

Общественные 

науки 

История 2/4 4 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2/4 4 4 2 2 4 2 4 4 

География 1/3 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2/4 2 2 4 4 4 4 2 2 

Геометрия 2/3 2 2 3 3 3 3 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1/1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1/4 1 1 1 5 1 1 1 1 

Естественно- 

научные 

предметы 

венные науки 

Физика 2/5 2 2 5 2 2 2 2 2 

Химия 1/3 1 1 1 1 1 3 1 1 

Биология 1/3 1 3 1 1 1 3 1 1 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 
Индивидуальный 

проект* 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Итого:  32 32 34 34 32 34 32 32 

Элективные 

курсы, 

обязательные 

для изучения 

Модули курса 

«Основы 

проектирования» 

1 1 1   1  1 1 

Математика 

«Практикум по 

решению задач» 

1 1 1   1    

Теория и практика 

анализа 

художественного 

текста 

1       1  

Страноведение 1        1 

Итого   34 34 34 34 34 34 34 34 
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